RECETAS PARA EL ALMA
Cam no Espiritual

Viudez

La entrega y recepciA3n de este documento son estrictamente confidenciales y estAjn amparadas por el sigilo sacramental.

Lea en su Biblia

e 1 Timoteo 5, 13-16; Marcos 12, 41-44 = A;QuA® me ilumina el SeA+or en
este texto para mi vida?

& Consejos para mejorar su vida espiritual

1. Viva esta etapa de la vida en la presencia de Dios.
2. Una vida ordenada y de testimonio de vida cristiana.

3. Cultive su vida de oraciA3n personal ayudAjndose de la Sagrada Biblia y la
frecuencia en la Santa EucaristAa.

ar BibliografAa aconsejada

e 4??Conformidad con la voluntad de Dios (cap. V)a?« ® San Alfonso MarAa
de Ligorio (En lIAnea)

s
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¥ Material de apoyo

¢ https://recetasparaelalma.org/pke8
¢ https://recetasparaelalma.org/tgh2
¢ https://recetasparaelalma.org/8kfz
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