RECETAS PARA EL ALMA
Cam no Espiritual

Vida fraterna (religiosos/as)

La entrega y recepciA3n de este documento son estrictamente confidenciales y estAjn amparadas por el sigilo sacramental.

Lea en su Biblia

e Hechos de los ApAs3stoles 2, 42-47 = Como religioso(a), A¢vivo el espAtritu
de la primera comunidad cristiana?

& Consejos para mejorar su vida espiritual

1. La Vida religiosa se sostiene en tres pilares: a) La vida fraterna y de oraciAn,
b) La vivencia de los votos y ¢) La misiA3n apostAslica.

2. EsfuA®©rcese por darle importancia a los actos de comunidad: el compartir los
alimentos, el compartir en equipo, el ser solidaria con las responsabilidades de
los otros(as).

3. Cuide mucho sus momentos de oraciA3n comunitaria y personal, hAjgalo por
convicciA3n no por cumplir un horario externo de la comunidad.

ax BibliografAa aconsejada

e a??Volver al primer amor. La renovaciA3n es posiblea?s = Julio Parrilla
DAaz (Editorial San Pablo)

@ Material de apoyo

¢ https://recetasparaelalma.org/5t23
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