
Vida afectiva feliz
La entrega y recepciÃ³n de este documento son estrictamente confidenciales y estÃ¡n amparadas por el sigilo sacramental.

 Lea en su Biblia

1 Corintios 13  Â¿QuÃ© me pide Dios en mi vida?

 Consejos para mejorar su vida espiritual

1. Conozca profundamente al otro: cualidades y defectos (requiere de tiempo
suficiente). No se acelere. â?? En el amor no debe haber prisa. Ir sin prisa
pero con pausa. El verdadero amor sabe esperar. Verifique el grado de
confianza en el otro. Evite las fachadas ocultas.

2. Que ambos sean personas libres, sin compromisos con otra persona.
3. En una relaciÃ³n usted da un paso y espere que la otra persona de un paso.

La relaciÃ³n no debe generar ansiedad, estrÃ©s, dependencia obsesiva,
querer estar con el otro (a) a toda hora. Evitar dejarse dominar. La relaciÃ³n no
debe ser tÃ³xica. Que el otro(a) tenga sus espacios de libertad. No ahogarlo.

4. Verifique los valores humanos, espirituales, culturales, sociales, econÃ³micos
e ideales que LOS UNE.

5. Vida profesional definida y trabajo estable. De ello van a vivir.
6. Si desean construir un proyecto de vida en pareja: sea permanente, sÃ³lido,

profundo. No un pasatiempo. Evite dejarse utilizar.
7. Construya un proyecto de vida con la bendiciÃ³n y consagraciÃ³n matrimonial.

 BibliografÃa aconsejada

â??SanaciÃ³n del noviazgo, del matrimonio y de la familiaâ?•  Gustavo
Jamut (Editorial San Pablo)

 Material de apoyo

https://recetasparaelalma.org/xb5c
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