RECETAS PARA EL ALMA
Cam no Espiritual

Vanidad

La entrega y recepciA3n de este documento son estrictamente confidenciales y estAjn amparadas por el sigilo sacramental.

Lea en su Biblia

e 1 Timoteo 2, 9-15. 1 Pedro 3, 3-6; EclesiAjstico 11, 1-6 ®* A, QUA® me pide
o dice Dios?

& Consejos para mejorar su vida espiritual

1. Cultive la virtud de la sencillez. Usted no es mAjs por lo que se ponga o lo que

vista. Usted vale por lo que es, no por lo que tiene o lo que se vista.

InterA©sese por cultivar los valores humanos y espirituales.

3. CA@ntrese en el Ser, no en el aparentar, no en el tener. To be or not to be: Ser
0 no ser. (Shakespeare).

N

ar BibliografAa aconsejada

e 4??Vanagloriad?s =* Adalberto Piovano (Editorial San Pablo)

& Material de apoyo

¢ https://recetasparaelalma.org/rv1l
¢ https://recetasparaelalma.org/m5tz
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