RECETAS PARA EL ALMA
Cam no Espiritual

Sinceridad

La entrega y recepciA3n de este documento son estrictamente confidenciales y estAjn amparadas por el sigilo sacramental.

Lea en su Biblia

e Proverbios 16,2; Mateo 6,1; Lucas 18, 9-14 = A; QuA© me dice Dios para
mi vida?

& Consejos para mejorar su vida espiritual

1. EsfuA©rcese por vivir de una manera sincera y transparente.

2. Viva no para aparentar ante los demA;js, sino para ser.

3. No se engaA+e a sA mismo y no engaA+e a sus seres queridos.
4. Diga siempre la verdad por amor a Dios y a sus seres queridos.

ar BibliografAa aconsejada

e a??Amistad es libertada?e ® Anselm GrAv:n (Editorial San Pablo)

& Material de apoyo

¢ https://recetasparaelalma.org/lyqd
¢ https://recetasparaelalma.org/nr3x
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