RECETAS PARA EL ALMA
Cam no Espiritual

Religiosos a?? religiosas

La entrega y recepciA3n de este documento son estrictamente confidenciales y estAjn amparadas por el sigilo sacramental.

Lea en su Biblia

e Filipenses 3, 12-17 ®* A Me he dejado alcanzar por Cristo JesAs?

& Consejos para mejorar su vida espiritual

1. Recupere su vida Espiritual: Su oraciA3n personal y su oraciA3n comunitaria.
Asista no para que lo (la) vean sino por convicciA3n.
2. Cultive la fraternidad: los detalles, el interA©s por el otro (a), el ser solidario

(a).

3. Ejercite la correcciA3n fraterna con sus hermanos (as) (Cfr. Mateo 18, 15-18).
Que no se cumpla en su vida las palabras de Volteare: a??Los religiosos se
encuentran sin conocerse, viven sin amarse y mueren sin llorarsea?e

ax BibliografAa aconsejada

e 8??AmarAjs al SeA+or tu Diosa?+« ®* Amedeo Cencini (Editorial San Pablo)

@ Material de apoyo

¢ https://recetasparaelalma.org/h3re
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