RECETAS PARA EL ALMA
Cam no Espiritual

Perseverar

La entrega y recepciA3n de este documento son estrictamente confidenciales y estAjn amparadas por el sigilo sacramental.

Lea en su Biblia

e 2 Tesalonicenses 3, 1-15; 2 Timoteo 2, 8-13; Hechos de los ApAs3stoles 2,
42 2 A;QuA®© me pide Dios para mi vida?

& Consejos para mejorar su vida espiritual

No desmaye en el camino de la fe. Siempre hay altibajos.

2. AfACrrese a la oraciA3n; busque su momento de oraciA3n diario y alimente su
vida de la eucaristAa para recibir a JesA°s como alimento y fortaleza. La
oraciA3n le ayuda a vencer las dificultades.

3. Cultive la confianza y abandono en la Providencia Divina.

=

ar BibliografAa aconsejada

e 4??Combate Espirituala?e =* Lorenzo Scupoli (Editorial San Pablo)

& Material de apoyo

¢ https://recetasparaelalma.org/erbj
¢ https://recetasparaelalma.org/s040
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