RECETAS PARA EL ALMA
Cam no Espiritual

Pereza

La entrega y recepciA3n de este documento son estrictamente confidenciales y estAjn amparadas por el sigilo sacramental.

Lea en su Biblia

e Mateo 25, 14-30 2 QuUA® me dice Dios para mi vida?

& Consejos para mejorar su vida espiritual

1. Lea el texto de Mateo 25 y pregA°ntese: A; QuUA® cualidades, quA®© talentos
tengo y no los estoy poniendo al servicio?
2. La pereza es la madre de todos los vicios. Aprenda a ocupar bien el tiempo,

estar activo(a).

3. Organice y distribuya el tiempo para aprovecharlo al mAjximo: diario,
semanalmente: y cumplir con los deberes, saber descansar y cambiar de
actividad.

ax BibliografAa aconsejada

e a??Vencer la perezad?s * Leoluca Pasqua (Editorial Paulinas)

@ Material de apoyo

¢ https://recetasparaelalma.org/70vd
¢ https://recetasparaelalma.org/xg69
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