RECETAS PARA EL ALMA
Cam no Espiritual

Pensamientos

La entrega y recepciA3n de este documento son estrictamente confidenciales y estAjn amparadas por el sigilo sacramental.

Lea en su Biblia

e Mateo 15, 19; Mateo 5, 27-30 * A;QuUA®© me dice Dios para mi vida?

& Consejos para mejorar su vida espiritual

1. a??Porque del corazA3n salen los malos pensamientos, los homicidios, los
adulterios, las fornicaciones, los hurtos, los falsos testimonios, las
blasfemiasa?e.

2. Dice el proverbio: a??La fantasAa es la loca de casaa?e. La fantasAa llega
hasta donde usted la deje.

3. Ocupe bien el tiempo, controle la mirada y el pensamiento en algo diferente
que no le disturbe la paz y la tranquilidad

4. Ore: AjJesA°s ayA°dame!

ax BibliografAa aconsejada

e 4??Combatir los pensamientos negativosa?e =* Joel Prolog (Editorial San
Pablo)

7
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% Material de apoyo

¢ https://recetasparaelalma.org/k201
e https://recetasparaelalma.org/8q7f



https://recetasparaelalma.org/k2o1
https://recetasparaelalma.org/8q7f

