RECETAS PARA EL ALMA
Cam no Espiritual

Paciencia

La entrega y recepciA3n de este documento son estrictamente confidenciales y estAjn amparadas por el sigilo sacramental.

Lea en su Biblia

e Proverbios 14, 29; EclesiAjstico 2, 4; 1 Corintios 13, 4-7 * A, QuUA© me
dice Dios para mi vida?

& Consejos para mejorar su vida espiritual

1. Dice San Pablo: El fruto del EspAritu es Paciencia (GAjl. 5, 22) Para obtener el
fruto hay que trabajar la virtud de la paciencia que se da viviendo en el EspA-
ritu: EI amor es paciente y servicial? el amor todo lo soporta, todo lo cree, todo
lo espera, todo lo sufre. (1 Cor. 13, 4-7).

2. Paciencia es signo de amor. De reconocer la fragilidad del otro y ayudarlo. Por
lo tanto: trate amorosamente y corrija con bondad a quien falla en sus
comportamientos

3. Pida el don de la paciencia.

ar BibliografAa aconsejada

e 4??Mi pequeAzo libro de la Buena Vidaa?+ ® Anselm GrAvin (Editorial San
Pablo)
e 4?7El arte de la pacienciaa?+ =* Ramiro A. Calle (Editorial Planeta)

& Material de apoyo

e https://recetasparaelalma.org/ip8u
e https://recetasparaelalma.org/t4up
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