RECETAS PARA EL ALMA
Cam no Espiritual

OraciA3n

La entrega y recepciA3n de este documento son estrictamente confidenciales y estAjn amparadas por el sigilo sacramental.

Lea en su Biblia

e Romanos 8, 26-27; Colosenses 4, 2-5; Lucas 18, 1-8 * A;QuA© me dice
Dios para mi vida, cA3mo debe ser mi oraciA3n?

& Consejos para mejorar su vida espiritual

1. Lo primero que se requiere en la oraciA3n es fe, confiar en Dios, abandonarse

en su Providencia.

Sea perseverante, constante en la oraciA3n.

3. Busque pedir pero si le conviene segA°n la voluntad de Dios. No esperar que
las cosas se me den inmediatamente en mA tiempo: hay que esperar el tiempo
de Dios, porgque todo ocurre para su bien.

4. Haga la oraciA3n con amor y por amor.

N

ax BibliografAa aconsejada

e 4?7?La aventura apasionante de orara?+ =* Emilio Mazariegos (Editorial San

Pablo)
e 8??A¢CA3mo Orar?a?+ =* David Torkington (Editorial San Pablo)

& Material de apoyo

¢ https://recetasparaelalma.org/g8la
e https://recetasparaelalma.org/gy9m
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