RECETAS PARA EL ALMA
Cam no Espiritual

OmisiA3n

La entrega y recepciA3n de este documento son estrictamente confidenciales y estAjn amparadas por el sigilo sacramental.

Lea en su Biblia

e Santiago 1, 22-35; Santiago 4, 17: Salmo 19 = A;QuUA® me pide Dios para
mi vida?

& Consejos para mejorar su vida espiritual

1. En el acto de contriciA3n pedimos perdA3n por los pecados de pensamiento,
obra y omisiA3n. QuizAj son los que menos conscientes somos.

2. Como discApulo(a) de JesA%s busque no sA3lo creer en A©I sino poner por
obra sus enseA+anzas.

3. Sea generoso(a) haciendo todo el bien que pueda, que Dios le multiplica el
ciento por uno.

4. DecAa Martin Luther King: 42?A mA no me horroriza los actos malos de la
gente mala, sino tanta indiferencia de la gente buenaé?s. Busque no ser
indiferente ante las necesidades de los cercanos a su vida.

ar BibliografAa aconsejada

e 4??Laresponsabilidada?e =* Wilson Chavarro (Editorial San Pablo)

& Material de apoyo

e https://recetasparaelalma.org/nwzy
¢ https://recetasparaelalma.org/fdvc
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