RECETAS PARA EL ALMA
Cam no Espiritual

Humildad

La entrega y recepcion de este documento son estrictamente confidenciales y estan amparadas por el sigilo sacramental.

Lea en su Biblia

e Mateo 18,4; Marcos 10, 43; 1 Pedro 5, 5-6; Eclesiastico 3, 20 * ;Qué me
pide Dios para mi vida?

& Consejos para mejorar su vida espiritual

1. Cultivar la virtud de la humildad: escribir en una Hoja: a) Mis cualidades. b)
Mis defectos.

2. Agradezca a Dios por las cualidades. Le pido ayuda para corregir lo que me
aleja de él y de los demas.

3. Lavirtud de la humildad es la virtud de los seres humanos nobles y grandes.

La virtud de la humildad es la virtud de los seres humanos nobles y grandes.

Recite con frecuencia el Magnificat (Lucas 1, 46-56): Léalo y reflexiénelo.

Hagalo oracion con frecuencia.
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@ Material de apoyo

¢ https://recetasparaelalma.org/8ou7
¢ https://recetasparaelalma.org/7aj8
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