RECETAS PARA EL ALMA
Cam no Espiritual

Envidia

La entrega y recepciA3n de este documento son estrictamente confidenciales y estAjn amparadas por el sigilo sacramental.

Lea en su Biblia

e Mateo 20, 1-16; Santiago 3, 13-18 * A;QuA®© me pide Dios para mi vidaa?e

& Consejos para mejorar su vida espiritual

1. No estA© comparando su vida con la de nadie. Eso la(lo) harAj sentir siempre
inferior a los demAijs y perderAj la tranquilidad.

2. Siotras personas salen adelante pregA°ntese A¢en quA© me falta trabajar
para superarmea?e

3. A¢;CuAjles dones el SeA+or me dio y los tengo enterrados sin ponerlos a
producira?e

ar BibliografAa aconsejada

e 4??Mi pequeAzo libro de la Buena Vidaa?+ = Anselm GrAvin (Editorial San
Pablo)

@ Material de apoyo

¢ https://recetasparaelalma.org/u7ry
¢ https://recetasparaelalma.org/ka9c
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