RECETAS PARA EL ALMA
Cam no Espiritual

EgoAsmo

La entrega y recepciA3n de este documento son estrictamente confidenciales y estAjn amparadas por el sigilo sacramental.

Lea en su Biblia

e Santiago 3, 16; Filipenses 2, 3; 1 Corintios 10, 24; Hechos de los
ApAsstoles, 2, 43-47 @ A;QuA®© me dice Dios en estos textos para mi vidaa?

& Consejos para mejorar su vida espiritual

1. No piense siempre en usted: Primero yo, segundo yo?

2. EsfuA©rcese por compartir con los demAjs, por ayudarles. De ese modo se
ganarAj la confianza, el respeto y la estima de todos hacia usted.

3. Aprenda a compartir con los demAjs.

ar BibliografAa aconsejada

e 4?7El poder sanador del amora?e =* Jean Maalouf (Editorial San Pablo)

& Material de apoyo

¢ https://recetasparaelalma.org/ks2t
¢ https://recetasparaelalma.org/u4fh
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