RECETAS PARA EL ALMA
Cam no Espiritual

DrogadicciA3n

La entrega y recepciA3n de este documento son estrictamente confidenciales y estAjn amparadas por el sigilo sacramental.

Lea en su Biblia

e Efesios 5, 15-20; Romanos 13, 13; EclesiAjstico 31, 25-31 @ A; QUA® me
pide Dios para mi vidaa?e

& Consejos para mejorar su vida espiritual

1. Drogarse es atentar contra el 5A° mandamiento: No Matar.

2. La droga es como el vicio del alcohol. Dice un proverbio: a??Buenos tragos no

significan muchos tragos, porque muchos tragos hacen estragosa?e.

DrogAijndose perjudica su salud, la familia, el trabajo.

AlA©jese de amigos, lugares que lo lleven al consumo.

4. Silleva mucho tiempo busque ayuda profesional en una instituciA3n para
desintoxicarse.

5. Pida al SeA+or el don de la templanza y la fuerza de voluntad y busque mAjs a
Dios con la oraciA3n y la Santa Misa.

w

ar BibliografAa aconsejada

e 4?7?El drogadicto y la familiad?e =* Rui Dolacio (Editorial San Pablo)

& Material de apoyo

¢ https://recetasparaelalma.org/Ohnl
¢ https://recetasparaelalma.org/3ho9



https://recetasparaelalma.org/0hn1
https://recetasparaelalma.org/3ho9

