RECETAS PARA EL ALMA
Cam no Espiritual

Difamacion

La entrega y recepcion de este documento son estrictamente confidenciales y estan amparadas por el sigilo sacramental.

Lea en su Biblia

e Santiago 3, 1-11; Eclesiastico 19, 4-12 7 ;Qué me pide Dios para mi vida”

¢,Qué debo cambiar”

& Consejos para mejorar su vida espiritual

1.
2.
3.

4.

Cultive la virtud de la Prudencia en el hablar.

Decia San Juan Bosco: “Hablar bien de todos, mal de ninguno”.

Busque reparar el mal hecho: hablando con las personas que usted hablo
para decirles que lo que usted dijo es falso.

Ore por la persona que difamo.

ax Bibliografia aconsejada

“Como dominar la lengua” =* P. Jegusel (Editorial Salesiana)
“De JesUs con carifio de coOmo tratar alos demas” =* Maria Fontaine
(Editorial San Pablo)

@ Material de apoyo

¢ https://recetasparaelalma.org/f3tq
¢ https://recetasparaelalma.org/682e
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