RECETAS PARA EL ALMA
Cam no Espiritual

Caridad a?? PrAjctica

La entrega y recepciA3n de este documento son estrictamente confidenciales y estAjn amparadas por el sigilo sacramental.

Lea en su Biblia

e 1Juan 4, 7-21 ?* A;QuUA®© me pide el SeA+or en ACste texto para mi vida
espirituala?e

& Consejos para mejorar su vida espiritual

1. Lo A°nico que nos queda en la vida es el bien que hemos hecho.

2. PropAsngase cada dAa hacer un gesto de amor y de servicio a las personas
con las que vive.

3. Evite los choques y conflictos.

ar BibliografAa aconsejada

e 4??Himno al amor de San Pabloa?+ ® Anselm GrAv¥n (Editorial San Pablo.)
e a??Amor sin medidaa?« =* Enrique Eguiarte (Editorial San Pablo)

& Material de apoyo

¢ https://recetasparaelalma.org/qfn6
e https://recetasparaelalma.org/whxy
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